
 

 

PLAN CADRU- SCHEMĂ ORARĂ  

2017-2018 

conform Anexa 1 la OMEN 3371/12.03.2013 

  CP 

(A/B/C/D) 

Clasa I 

(A/B/C/D/E) 

Clasa a II-a 

(A/B/C/D) 

Clasa a III-a 

(A/B/C/D) 

Clasa a IV-a 

(B/C) 

Clasa a IV-a 

(A/D) 

Arii 

curriculare 

Discipline TC CDȘ TC CDȘ TC CDȘ TC CDȘ TC CDȘ TC CDS 

 

Limbă și 

comunicare 

Comunicare în limba 

română (CLR) 
5  7  6  5  5  5  

Comunicare în limba 

modernă(engleză) 
1  1  1  2  2  2  

Total 6  8  7  7  7  7  

Matematică 

și științe ale 

naturii 

Matematică                

și explorarea mediului    

(MEM) 

4  4  5  4  4  4  

Științe ale naturii        1  1  1  

Total 4  4  5  5  5  5  

 

Om și 

societate 

 

Istorie         1  1  

Geografie         1  1  

Ed. civică       1  1  1  

Religie   1  1  1  1  1  1  

Total 1  1  1  2  4  4  

 

Educație  

fizică, sport 

și sănătate 

 

Educație fizică  (EFS) 2     2      2  2  2  2  

Joc și mișcare       1  1  1  

Muzică și mișcare 

(MEM) 
2  2  2  1  1  1  

 



 

 

Arte  

Arte vizuale și          
abilități practice  (AVAP) 

2 

 

 2  2  2  1  1  

Tehnologii 

Total 6  6  6  6  5  5  

 

Consiliere și 

orientare 

 

 

Dezvoltare personală  

(DP) 

2 

 

 1  1        

 Total 2  1  1        

Număr total 

de ore 

trunchi 

comun 

 19  20  20  20  21  21  

Curriculum 

la decizia 

școlii 

(discipline 

opționale) 

 0-1 

 

1* 

(CP 

A) 

     1**  1 ***  1**** 

Număr de 

ore / 

săptămână 

 19 / 20* (CP 

A) 

 

20 20 21 22 22 

*CP A – Opțional: ”Lectura în spațiul CDI” 

** Opțional – ”Lumea calculatorului” 

 *** Opțional – ”Le francais c' est rigolo!” 

**** Optional – ” Dezvoltare personală și comunicare” 

 

 



 

 

 

 Plaje orare gimnaziu 

ARIA CURRICULARĂ / 
DISCIPLINA 

Clasa a V-a 
(A/B/C/D) 

Clasa a VI-a 
(A/B/C/D/E) 

Clasa a VII-a      Clasa a VIII-a 
(A/B/C/D) (A,D) (B,C) 

Nr. ore alocate Nr. ore alocate Nr. ore alocate Nr. ore alocate Nr. ore alocate 

TC EXT. CDȘ. TC EXT. CDȘ TC EXT. CDȘ TC EXT. CDȘ TC EXT. CDȘ 

I.LIMBĂ ŞI 
COMUNICARE 

Limba şi literatura 
română 

4   4   4   4   4   

Limba modernă 1 
(engleză) 

2   2   2   2   2   

Limba modernă 
2 (franceză) 

2   2   2   2   2   

 Limba latină             1   

Total 8   8   8   8   9   

II.MATEMATICĂ ŞI 
ŞTIINŢE ALE 
NATURII 

Matematică 4   4   4   4  1 4   

Fizică -   2   2   2   2   

Chimie -      2   2   2   

Biologie 1   2   2   2   1   

Total 5   8   10   10  1 9   

III.OM ŞI 
SOCIETATE 

Educație 
socială/Cultură 
civică 

1   -   1   1   1   



 

 

Istorie 2   1   1   1   2   

Geografie 1   2   1 1  1   2   

Religie 1   1   1   1   1   

Total 5   4   4 1  4   6   

IV.ARTE Educaţie plastică 1   1   1   1   0,5   

Educaţie 
muzicală 

1   1   1   1   0,5   

Total 2   2   2   2   1   

V. EDUCAŢIE 
FIZICĂ, SPORT ȘI 
SĂNĂTATE 

Educaţie fizică şi 
sport 

2   2   2   2   1   

Total 2   2   2   2   1   

VI. TEHNOLOGII Educaţie 
tehnologică și 
aplicații practice 

1   1   1   1   1   

Informatică și TIC 1     1   1   1   1 

Total 2   1  1 1  1   1 1  1 

VII. CONSILIERE ŞI 
ORIENTARE 

Consiliere și 
dezvoltare 
personală 

1   1   1   1   1   

Total     1   1   1   1   

Opțional integrat la nivelul mai multor 
arii curriculare 

  1 -  - -         

NR. TOTAL  ORE    25  1 26  1 28 1 1 28  2 28  1 

NR. DE  ORE  SĂPTĂMÂNAL 26 (min.26-max.28) 27(min.26-max.28) 30(min.29-max.30) 30(min.29-max.30) 29(min.29-max.30) 



 

 

 


